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Het is tijd om te onderzoeken wat jij uit jouw leven met MS wilt halen. Zijn er kleine veranderingen geslopen in je manier van leven?
Ben je meer tijd kwijt aan het denken over hoe je de dag moet doorkomen dan over de toekomst?

Onderzoek hoe jouw leven met MS ervoor staat en stel persoonlijke doelen. Gebruik dit als basis om het gesprek aan te gaan
met je familie en vrienden, om te zien of hun ook dingen zijn opgevallen.

- . S Jouw
Je huidige leven met MS Hoe jij _or/n_g_gat met M %
Vink aan hoe jij je op dit moment voelt over Als jouw vrienden of familie zouden moeten Vink aan hoe jij je voelt over je toekomst met MS.
jouw leven met MS. omschrijven hoe jij met jouw MS omgaat,

@ © @ @ @ wat zouden ze dan zeggen? @ @ C;) C;) C:)

Wat wil je in het komende jaar bereiken?
Vergeleken met een jaar geleden, hoeveel

impact heeft MS nu op je leven?
Welke aanpassingen heb je in jouw dagelijkse

Veel lets Geliik ) g )

minder minder ) routine aangebracht, maar heb je nog niet
besproken met je neuroloog of MS-verpleegkundige?

lets Veel

meer meer

Dit komt door:

In welke mate heeft je MS in de afgelopen 4 weken Deel dit met je neuroloog of #EisMeerKringeer
; ; ; ? e, —_—
jouw normale sociale leven in de weg gestaan? MS-verpIeegkundige blj je Leg de lat hoger voor jouw leven met MS

volgende afspraak.
Eis meer van jouw leven met MS.
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